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Praxis fur Neurofeedback

Was ist Neurofeedback?

Neurofeedback ist ein computergestlitztes Training, mit dem die Aktivitdt des
Gehirns willentlich beeinflusst werden kann. Hirnwellen lassen sich wie Muskeln
trainieren (Gehirnjogging). Beim Training wird die elektrische Aktivitdt des Gehirns
gemessen und mit Hilfe eines Computerprogramms sichtbar gemacht. Das Gehirn
lernt durch Neurofeedback sein Gleichgewicht wieder herzustellen und sein opti-
males Potenzial auszuschdpfen.

Neurofeedback Equipment mit zwei Bildschirmen

Wie lernt das Gehirn?

Die Hirnforschung hat gezeigt, dass die elektrischen Muster im Gehirn (Frequenz-
bénder) Stérungen aufweisen konnen. Die Selbstregulation des Gehirns funktio-
niert dann nicht mehr, was sich in Leistungsminderung, Hyperaktivitat, Panik-
attacken, Erschopfung und anderen Symptomen &dussern kann. Neurofeedback
stellt die normale Aktivitatsverteilung in den Hirnarealen wieder her. Die Wiederho-
lung des Trainings schafft neue Nervenverknlpfungen und festigt diese.



Wann ist Neurofeedback angezeigt?

Chronische Mudigkeit, Schlafstorungen, Depressionen
Migrane, chronische Schmerzen, Verspannungen

Lern- und Konzentrationsstorungen, Hyperaktivitat/ADS

Panikzustande, Prifungsangst, Essstorungen

Verlauf einer Neurofeedback-Therapie

Als Ausgangspunkt dient eine Abklarung, die Folgendes beinhaltet:

Ein personliches Gesprach

Das Ausfullen und Auswerten von Fragebogen
m  Ein EEG-Assessment (ElektroEncephaloGramm) — Messen der Hirnwellen

m Die Besprechung der Auswertungen und des Therapieprogrammes

Fiur eine Neurofeedback-Therapie braucht es flir Erwachsene in der Regel 20-30 ganz-
stlindige Trainings oder fir Kinder 40 halbsttindige Trainings, verteilt Uber ein Jahr.

Kosten Kontakt

Praxis fur .
m EEG-Assessment Fr. 200.— Neurofeedback #
[ Tra?nfng 1 Stunde Fr. 100.— Gertrud Schweizer
®  Training '/> Stunde Fr. 70.- Dipl. Neurofeedback-Therapeutin
Die Kosten werden von den Krankenkassen Oberhardstrasse 51
Ubernommen, falls Sie einen Zusatz fur 4900 Langenthal
Komplementéarmedizin haben. Gerne biete ich Tel. 062 922 29 33

Ihnen ein kostenloses Informationsgesprach an. nfb.langenthal@gmx.com
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